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 № 5 6 7 8 9 
п

о
н

ед
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ь
н

и
к

 

1 Разговоры о важном 14 Разговоры о важном 8 Разговоры о важном 12 Разговоры о важном 15 Разговоры о важном 6 

2 Математика 6 Русский язык 14 Английский язык 15 История 12 Физика 8 

3 Русский язык 8 Литература 14 История 12 Алгебра 6 География 15 

4 История 8 Математика 6 Русский язык 14 Физика 12 Информатика 15 

5 Английский язык 15 География 8 Физическая культура  Русский язык 14 Геометрия 6 

6 География 8 История 12 Алгебра 6 Информатика 15 Русский язык 14 

7 Литература  15 ОДНКНР 12 Геометрия 6 География 8 Литература 14 

8     Кубановедение 12   Физическая культура  

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Биология 8 Русский язык 14 ИЗО 12 Вероятность и статистика 6 Английский язык 15 

2 Английский язык 15 Русский язык 14 Вероятность и статистика 6 Труд (технология) 12 Биология 8 

3 Физическая культура  Математика 6 Литература 14 Биология 8 История 12 

4 Математика 6 Английский язык 15 Физическая культура  Русский язык 14 География 8 

5 Русский язык 8 Обществознание 12 Английский язык 15 Литература  14 Алгебра 6 

6 Литература 14 Биология 8 География 12 Английский язык 15 Проектная деятельность 6 

7       Кубановедение 15 Физическая культура  

8           

ср
ед

а
 

1 Кубановедение 15 ИЗО 12 Русский язык 14 Химия 8 Алгебра 6 

2 Музыка 15 Русский язык 14 Биология 8 Физика 12 Геометрия 6 

3 Математика 6 Литература 14 Физика 12 Английский язык 15 Труд (технология) 8 

4 Русский язык 15 Кубановедение 8 Информатика 12 Геометрия 6 Русский язык 14 

5 ОДНКНР 15 Физическая культура  Алгебра 6 География 8 Литература 14 

6   Математика 6 Музыка 12 Русский язык 14 Физика 15 

7       Физическая культура  Кубановедение 6 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Я – Ты – ОН – ОНА 14 Россия – мои горизонты 8 Россия – мои горизонты 12 Россия – мои горизонты 15 Россия – мои горизонты 6 

2 Математика 6 История 12 География 15 Русский язык 14 Химия 8 

3 Английский язык 15 Математика 6 История 12 Литература 14 Химия 8 

4 ИЗО 6 Русский язык 14 Английский язык 15 История 12 Биология 8 

5 История 8 Труд (технология) 12 Русский язык 14 Алгебра 6 Английский язык 15 

6 Физическая культура   Труд (технология) 12 Физика 14 Биология 8 История 6 

7 Русский язык 14 Английский язык 15 Геометрия 6 Химия 8 Физика 12 

8     Физическая культура      

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Физическая культура  Английский язык 15 Алгебра 6 Музыка 12 Русский язык 14 

2 Математика 6 Музыка 8 Обществознание 12 Английский язык 15 Литература 14 

3 Труд (технология) 8 Математика 6 Русский язык 14 Обществознание 12 Английский язык 15 

4 Труд (технология) 8 Физическая культура  Литература 14 Алгебра 6 Обществознание 12 

5 Русский язык 15 Русский язык 14 Труд (технология) 8 Геометрия 6 ОБЗР 12 

6 Литература 15 Литература 14 Труд (технология) 8 ОБЗР 12 Алгебра 6 

7       Физическая культура    
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 № 1 2 3 4 

п
о

н
е
д
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ь

н
и

к
 1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Русский язык  7 Физическая культура 1 Английский язык 7 Литературное чтение 5 

3 Физическая культура 1 Русский язык 7 Физическая культура 1 Английский язык 7 

4 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

5 Окружающий мир 6 ИЗО 3 Математика 8 Физическая культура 1 

6   Технология 2 Литературное чтение 5 Музыка 3  
 22  21  28  23 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Окружающий мир 6 

2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика 8 

4 Музыка 3 Литературное чтение 5 Музыка 3 Литературное чтение 5 

5   Физическая культура 1      
 23  27  23  26 

ср
ед

а
 

1 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Математика 8 

2 Математика 7 Английский язык 7 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

3 Русский язык 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Окружающий мир 6 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

5 Литературное чтение 5   Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 

6  27  27  27  28 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Орлята России  Орлята России  Орлята России  Орлята России  

2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Английский язык 7 ОРКС 4 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 

4 ИЗО 3 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Математика  8 

5 Технология 2 Музыка 3 ИЗО 3 ИЗО 3 

6     Технология 2 Технология 2 

  17  21  20  24 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Окружающий мир 6 

2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Математика 8 

4 Физическая культура 1 Английский язык 7 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 

5   Математика 8      
 21  28  26  26 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Недельная нагрузка учителей МБОУ ООШ № 10 на 2024-2025 учебный год (1-е полугодие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

№ 

п/

п 

ФИО учителя понедельник вторник среда четверг пятница 
Итого 

 

  1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7  

1 Ястребцова О.А             9                       1 

2 Демяшев В.В.   9 7 8  9   5 7   9    7 6  8     5  7 5   6   8 15 

3 Демяшева Я.Л. 9 9 8 6 5 8     9  7   8 7  8 9  7    7 9         15 

4 Гиголаева Е.В.        5 9 8   6  8 7      9 9 9  8 8         11 

5 Ковалева Т.Г. 6 6 7 8 9 9  6 6 7 8 8   7 6 6 9 9 8  8 8 6 7    9 9 7 7 6 6  27 

6 Каулина А.И. 8 7 5  6     9  6          6 7 8 5 9    7 8 9 9 8  23 

7 Лазуренко Е.О.    5    9 5  6            5  9  6  6  9     9 

8 Дзюбинская Л.Н. 7 4  5 3   9 5  6 7 8   2 8  4    5 7 9 3 6  6 8 9 2    15+6 

9 Лазько А.А. 5 8 6 9 7 7  8 7 6 5 9 7  9 9 5 8 7   5 6  8  7  7 5 6 8 8 9  27 

11 Логоша В.А. (4)  5    5      5 5     5         5      5 5  8 

13 Шкуро Н.М. (3)                                    21 

14 Солопон О.Д. (2)                                    21 

15 Лашкова С.Н. (1)                                    21 

16 Волчкова М.В.        7 8      6 5 9   7    5 6 6   8 6 5 5 7 7  15 

17 Бондаренко С.А.      6 7       8 5   6 5  9               7 


